




VERENIGING MEDISCH TANDHEELKUNDIGE INTERACTIE

VRIJDAG 04.10.2024 
CONGRESCENTRUM 
ORPHEUS APELDOORN

De oudere patiënt met dementie: recente ontwikkelingen  

08:30 	 ONTVANGST 

08:45 	 ALGEMENE LEDENVERGADERING

09:30 	 OPENING CONGRES DOOR 
	 dr. Alexa Laheij, voorzitter VMTI

09:40 	 prof. dr. Philip Scheltens  

Behaalde zijn arts diploma in 1984 aan de Vrije Universiteit, waar hij in 1993 ook 
promoveerde. Hij is emeritus Hoogleraar Cognitieve Neurologie en oprichter van het 
Alzheimer centrum in het Amsterdam UMC. Hij was de voorzitter van het Nederlands 
Nationale plan tegen dementie. Tevens is hij lid van de KNAW en voorzitter van de Wereld 
Dementie raad. 
Dementie is een aandoening die de geestelijke en fysieke vermogens aantast. Het komt 
het meest voor bij ouderen, maar ook bij jongeren. Alzheimer is de belangrijkste oorzaak 
van dementie en we weten nu dat deze ziekte al in de hersenen begint 15 jaar voordat de 
klachten zich openbaren. Dat we dit nu weten komt door de stormachtige ontwikkelingen: 
we kunnen met scans, hersenvochtonderzoek en ook in het bloed al de eerste 
veranderingen in de hersenen detecteren. Hierdoor is ook de geneesmiddelen ontwikkeling 
in een stroomversnelling geraakt en zijn de eerste medicijnen tegen Alzheimer die in de 
hersenen de ziekte aanpakken beschikbaar. Kennis van deze ontwikkelingen is voor iedere 
zorgprofessional van belang.

PROGRAM
M
A

10:25	 prof. dr. Anja Machielse

Emeritus hoogleraar ‘Humanisme en Sociale Weerbaarheid’ - bijzonder hoogleraar ‘Sociale 
Weerbaarheid van Ouderen’ Universiteit voor Humanistiek Utrecht - gespecialiseerd in 
onderzoek naar eenzaamheid, sociaal isolement en zingevingsvragen - lid van de Weten
schappelijke Advies Commissie voor ‘Een tegen Eenzaamheid’ van het ministerie van VWS.
Veel ouderen kampen met gevoelens van eenzaamheid. Eenzaamheid door het overlijden 
van een partner of andere leeftijdsgenoten, beperkte mobiliteit en achteruitgang in fysiek 
en mentaal functioneren. Dit kan leiden tot ernstige gezondheidsklachten én vergroot 
zelfs de kans op vroegtijdig overlijden. Anja Machielse gaat in op de achtergronden en de 
verschijningsvormen van eenzaamheid. Ook geeft zij handvatten voor de aanpak ervan. 

10:10	 PAUZE 

11:40	 dr. Claar Wierink

 
Behaalde haar tandartsdiploma in 2003 aan het ACTA. In 2007 rondde zij haar opleiding 
tot tandarts-geriatrie af aan het UMC St Radboud te Nijmegen en in 2013 promoveerde zij 
op het onderwerp ‘Dysphagia and poor oral health: significant risk factors of aspiration 
pneumonia in frail older people’. Haar praktijk MondVitaal is een tandartspraktijk met 
speciale aandacht voor kwetsbare ouderen. Daarnaast werkt zij als universitair docent voor 
de Sectie Orale Geneeskunde van ACTA en is zij voorzitter van de opleidingscommissie van 
de differentiatieopleiding tandarts-geriatrie bij de BT-Academy. 
Zorgverleners hebben te maken met complexe zorgvragen van kwetsbare ouderen. 
Mondgezondheidsproblemen zijn steeds vaker onderdeel van die complexe zorgvragen. 
Om die reden zou mondzorg ook onderdeel moeten zijn van een integraal zorgplan voor 
deze ouderen. Dat kan alleen als wij als zorgverleners interprofessioneel samenwerken. 
Dat betekent dat wij als mondzorgverleners soms moeten participeren in zorgnetwerken. 
Participeren in zorgnetwerken is nieuw in de mondzorg en ook best een uitdaging, maar de 
mond zal dan niet langer vergeten worden! 

12:30 	 LUNCH 

Mondzorg als onderdeel van het integraal zorgplan van ouderen

Eenzaamheid en ouderen 

13:30 	 drs. Annemieke van der Bas

Vertrouwensarts Veilig Thuis Flevoland, voorzitter van de wetenschappelijke beroeps
vereniging VVAK (Vereniging Voor Artsen Kindermishandeling en huiselijk geweld). 
Ouderenmishandeling valt in Nederland onder de definitie van Huiselijk geweld, sinds 2015 
ondergebracht bij Veilig Thuis. Het onderwerp is (nog) erg onbekend en onderbelicht: maar 
3% van de meldingen bij Veilig Thuis betreffen het vermoeden van ouderen mishandeling. 
In deze lezing probeert Annemieke van der Bas handvatten te geven in het herkennen 
(de signalen), het bespreekbaar maken en wat u als professional kunt doen met de wet 
meldcode inzake ouderenmishandeling.

14:15 	 UITREIKING VMTI WETENSCHAPSPRIJZEN 

14:45 	 PAUZE 

15:05 	 prof. dr. Kees Kramers

 
Internist-klinisch farmacoloog - hoogleraar medicatieveiligheid Radboudumc Nijmegen. 
Hij werkt ook twee dagen in de week in de ziekenhuisapotheek van het CWZ te Nijmegen. 
Hij is de initiator van de Farmacotherapie Eindtoets, een toets die door alle toekomstige artsen 
behaald dient te worden. Hij is hoofdaanvrager van de Limoncello studie waarin het effect van 
medicatiereviews bij opgenomen kwetsbare ouderen met polyfarmacie bestudeerd wordt.
In deze voordracht wordt besproken welke medicatie die door kwetsbare ouderen gebruikt 
worden van inloed kan zijn op het handelen van de tandarts. Daarbij wordt met name 
aandacht besteed aan de veiligheid, waarbij antistolling, pijnstilling en cardiovasculaire 
middelen aan bod zullen komen. Daarnaast worden kort geneesmiddelen die mondheel­
kundige problemen veroorzaken besproken.

16:00 	 BORREL 

Vermoeden van ouderenmishandeling: herkennen en handelen

Pas op: een oudere met een stapel pillen in je stoel!!

TE OUD? WANNEER JE NIET MEER STEVIG STAAT

Met de toenemende dubbele vergrijzing staan mondzorg
teams voor nieuwe uitdagingen. Het traditionele beeld 
van ouderen met gebitsprotheses is vervangen door 
een realiteit waarin velen hun eigen tanden en kiezen 
behouden, wat resulteert in complexere zorgbehoeften.
 
Deze verandering brengt een scala aan mondgerelateerde 
problemen met zich mee, van polyfarmacie tot de impact 
van Alzheimer op zelfzorg en gedrag. We staan voor de taak 
om niet alleen de mondgezondheid te bewaken, maar ook 
om sociale isolatie en mishandeling te herkennen en aan 
te pakken. Hoe kunnen we als zorgverleners ervoor zorgen 
dat ouderen blijven deelnemen aan de samenleving, terwijl 
we tegelijkertijd hun mondgezondheid optimaliseren?
 
In dit congres verkennen we samen hoe mondzorgverleners 
effectief kunnen inspelen op de complexe behoeften 
van kwetsbare ouderen, en zo bijdragen aan een betere 
kwaliteit van leven voor deze groeiende populatie.

CONGRES

De volgende accreditaties mogen worden aangevraagd
KRT voor tandartsen
KRM voor mondhygiënisten
NVMKA voor MKA-chirurgen

 INSCHRIJVEN vmti.nl	 vóór 01.09.2024 	 ná 01.09.2024
Leden en huisartsen	 € 250	 € 275
Niet-leden *	 € 350	 € 375
Studenten/assistentes	 € 125	 € 125
Contributie per kalenderjaar **	 €   55
Studenten ***	 €   10 
*	 Word lid en geniet van de ledenkorting
**	 Nieuwe leden worden geacht minimaal 2 jaar lid te blijven
***	 Korting geldt voor de eerste 10 studenten per universiteitsstad, indien aanmelding via: info@vmti.nl

VMTI wetenschapsprijzen en stipendium
Proefschriftprijs	 € 1.500
Publicatieprijs	 € 1.000
Stipendium	 €    500

 MEER INFO vmti.nl/wetenschap/
 INZENDEN wetenschapsprijzen vóór 15 augustus 2024 
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VRIJDAG 04.10.2024, 08:30 - 17:00
CONGRESCENTRUM ORPHEUS
CHURCHILLPLEIN 1, APELDOORN 

TE OUD?

WANNEER JE NIET 
MEER STEVIG STAAT
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